NBI

Nonduaal Biodynamisch Instituut

Lichaamswerke voor de Zigl 1!

Ervaar in alle rust en stilte de NIEUWE Zomer Retraite.

Van woensdag tot en met zondag 14-18 augustus 24,

kun je met fijne mensen, omringd door natuur in de prachtige
Oude Sint-Andriesabdij Zevenkerken bij Brugge.

Voor jou:
¢ in verbinding komen met je innerlijke stilte tijdens een
wandeling in de natuur of rustmoment in het bos/park;
e de wereld vanuit een andere perceptie te bekijken;
¢ innerlijke harmonie te ervaren dankzij de natuur,
meditaties, verbinding en verdiepende momenten;
e genieten van weldoende begeleide groep sessies,
ook op de (behandel)tafel;
begeleiding ontvangen op jouw levenspad,;
nieuwe ruimte en rust in jezelf vinden;
kennis maken vanuit harts-verbinding met nieuwe mensen;
healing en balans te vinden voor jouw lichaam, ziel en geest.

Praktisch:

Verblijfsduur van woensdag t/m zondag, 14 t/m 18 augustus '24:
o Aankomst woensdag tussen 10-12 uur met daarna lunch;

e Vertrek zondag na de lunch en afronding rond 15 uur.

Inbegrepen in de kostprijs:
e Overnachtingen in de rustieke Abdij in een kamer alleen (of gedeeld als je wilt).
e Maaltijden (ontbijt, lunch en avondmaal) - laat eventueel uw dieetwensen weten.
e Doorlopend water, koffie, thee, fruit en gezonde versnaperingen.
e Alle groepsactiviteiten en begeleiding.

Tarief:
Inclusief verblijf & maaltijden (logies) gedurende de hele periode: €595
per persoon. Voorschot €100 bij inschrijving.

Aanmelden:
Mailen naar info@nondualbiodynamics.com of hallo@poweryourstiliness.be

e Het aantal plaatsen is beperkt, wees er dus snel bij.

e VVoor meer info www.nondualbiodynamics.com / www.poweryourstillness.be
o Of mail, bel of bericht Gerald +32 (0)468 22-26-22 / Anja +32 (0)474 52 37 33

‘In Diepe Stilte is er iets in Mij dat verbindt met Jou
en iets in Jou dat verbindt met Mij.’
Ll
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