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Nieuwsbrief Nonduaal Biodynamisch 

 

Eerstkomende activiteiten: Kalender (klik hier) 

● VANAVOND Gratis introductie Webinar zoom Nonduaal Biodynamisch (craniosacraal) zat. 27 jan. 

19:30-21:00 zie zoomlink hieronder. ● don.-zon. 1 t/m 4 feb. 8:30-17:00 Seminar “Intro Bio-

Dynamisch” (craniosacraal), Deinze. 

● vrij.-zon. 2 t/m 4 feb. 8:30-10:00 open ochtend Meditatie/Yoga, Deinze. 

● zat. 3 feb. 19:00-22:00 filmvertoning The Secret: Dare to Dream, Deinze. ● zat. 17 febr.. 9:00-

17:00 Introductiedag Bio-Dynamisch (craniosacraal) “Lichaamswerk voor de Ziel !!”, Deinze. 

● zat. 17 febr.. 19:00-22:00 lezing Nodentificatie Methode “Van Trauma naar Boeddha !!”, Deinze. 

● woe. 21 febr. 7:00-8:30 Zazen Meditatie elke 3e woensdagochtend vd maand, Gent. 

● zat. 21 febr. 19:30-21:00 GRATIS introductie Webinar zoom Nonduaal Biodynamisch 

(craniosacraal) “Lichaamswerk voor de Ziel !!”, online. 

Gratis Webinar - Bio-Dynamisch (craniosacraal) 
VANAVOND Gratis Introductie webinar zoom voor de Opleiding tot Nonduaal Biodynamisch 

(craniosacraal) beoefenaar. Dit is de zoom link zonder wachtwoord voor het gratis webinar 

vanavond zaterdag 27 januari, begint om 19:30 uur – nederlandstalig 

 https://us06web.zoom.us/j/2362671608? pwd=Zcw2SvjPto8CBtty59mE28ecJDEEbq.1#success 

 

Iedereen is van harte welkom.  

Inclusief korte introductie Nodentificatie Methode "Van Trauma naar Boeddha !!" Dit is de link op 

Facebook als je wilt aanmelden en anderen uitnodigen voor de zoom  

https://www.facebook.com/events/178628881734034/178628885067367 
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Seminar Bio-Dynamisch (craniosacraal) 1 t/m 4 februari 
In dit Seminar Introductie Bio-Dynamisch starten we met het leren/(her)kennen van de basis:  

1. Veilige ruimte en verbinding (“negotiating space”) 

2. Geborgen aanwezigheid 

3. Luisteren/Scannen 

4. Handposities en 'smaken' 

5. Gronding en Aandacht 

6. Sessie/integratie vanuit het Hart, geven en ontvangen 

Wanneer: do t/m zon. 1 - 4 feb.  

Do. 1-feb. begint om 10:00 uur. Vr., za. en zo. 2 t/m 4 feb. begint om 8:30 uur met een meditatie-

/yogasessie van 8:30 tot 10:00 uur. Elke opleidingsdag eindigt om 17:00 uur met een 

avondprogramma tot 22:00 op zaterdag. 

Locatie: Shamballa, Centrum voor Bewustwording, Ten Bosse 78, 9800 Deinze, België. 

Kosten bijdrage: De kosten voor het volledige seminar (4 dagen) EUR 450. Als je liever een enkele 

(les)dag wilt bijwonen, zijn de kosten EUR 150 per losse (les)dag. (Uitzonderlijk kunnen er 

individuele afwijkende betalingsafspraken worden gemaakt.)  

Deelnemers aantal is beperkt. (Inbegrepen is koffie, thee, water, soep - zelf (potluck) lunch 

meebrengen.) 

Lesgever: Nonduaal Biodynamisch Instituut, grondlegger, Gerald Westhoff en assistenten. 

Aanmelden bij: 

1. Shamballa (Lut Vercouillie) vercouilliel@hotmail.com / 0474 748704 

2. Power your Stillness (Anja Coppens) hallo@poweryourstillness.be /0474 

523733 

3. Nonduaal Biodynamisch Instituut (Gerald 

Westhoff) info@nondualbiodynamics.com / 0468 222622 

 



 

 

Filmvertoning Shamballa Deinze: "The Secret: Dare to Dream" 

zaterdagavond 3 februari 

 

Filmvertoning Shamballa Deinze: "The Secret: Dare to Dream" 

♥ Van de bekende documentaire The Secret komt deze film “Durf te Dromen”. Februari is ook wel de 

maand van liefde en romantiek. Daarom komen we op zaterdagavond 3 februari samen, met de kracht 

van positief denken en de wet van aantrekking, om deze inspirerende en hartverwarmende romantische 

film te zien “The secret: Dare to dream.”. 

♥ Bekijk de trailer hier: https://youtu.be/1NEYNtu1Mio 

♥ De zaal opent om 19:00 uur voor de film en je bent van harte welkom. Neem eventueel een eigen 

kussentje en/of dekentje mee om op de stoel te leggen/zitten. 

Na afloop kunnen we gezellig napraten onder het genot van hapjes en drankjes. 

Tijdens de film is er geen pauze. We sluiten de avond af om 22:00 uur. 

♥ De film heeft Nederlandse ondertiteling. 

♥ Gerald Westhoff zal ook aanwezig zijn met een voorwoord en introductie vooraf. 

♥ The Secret: Dare to Dream uit 2020 is gebaseerd op het bestseller zelfhulpboek The Secret uit 2006 van 

Rhonda Byrne waarvan wereldwijd meer dan 30 miljoen exemplaren werden verkocht. Geregisseerd door 

Andy Tennant, met in de hoofdrollen Katie Holmes, Josh Lucas, Jerry O'Connell en Celia Weston. 

Het centrale thema in Het Geheim (The Secret) is om zelf geluk en succes te realiseren, wat berust op de 

wet van aantrekking en hoe je die kunt aanwenden, om iets te bereiken door "het zetten van een 

intentie" en "visualisatie". Daarmee kun je een betere gezondheid, je droombaan en relatie verkrijgen die 

je wilt. 

De film deelt dezelfde kernboodschap als het boek: dromen kunnen werkelijkheid worden, als je er in 

gelooft. Voor sommigen lijkt het misschien een cliché, voor anderen is het een echte levenswijsheid. 

Hoe je The Secret leert gebruiken, dat komt tot leven in de film met het verhaal van Miranda Wells, een 

hardwerkende jonge weduwe die financieel worstelt om haar drie kinderen op te voeden en het 

visrestaurant van haar vriend Tucker in New Orleans runt. 

De wegen van Miranda en Bray Johnson, een technische professor van de Vanderbilt University, kruisen 

elkaar wanneer zij per ongeluk met haar auto op die van hem botst. 

Bray benadrukt de kracht van vriendelijkheid en positief denken, hoe dit je leven kan veranderen, zelfs in 

moeilijke tijden. 

Miranda bekijkt de wereld door haar bril van uitdagingen en tegenslagen, maar met de steun van Bray 

vindt haar gezin opnieuw levensvreugde en kleur. De film toont op inspirerende wijze hoe een positieve 

benadering en vriendelijkheid het verschil kunnen maken, zelfs wanneer het lijkt alsof alles tegenzit. The 

Secret: Durf te Dromen bruist van mededogen, liefde, licht en hoop. 

♥ Wanneer: Zaterdagavond 3 februari, 19:00 – 22.00 uur  

♥ Bijdrage 10,00€ te voldoen bij de ingang. 

♥ Waar: Shamballa, Centrum voor Bewustwording. Ten Bosse 78, 9800 Deinze (België). 

Ter plaatse overnachten is mogelijk na reservatie. 

https://youtu.be/1NEYNtu1Mio
https://youtu.be/1NEYNtu1Mio
https://youtu.be/1NEYNtu1Mio


 

 

 

♥ Aanmelden bij: 

Shamballa (Lut Vercouillie) vercouilliel@hotmail.com 0474 74 87 04 

Nonduaal Biodynamisch (Gerald Westhoff) info@nondualbiodynamics.com 0468 22 26 22 

Power your Stillness (Anja Coppens) hallo@poweryourstillness.be 0474 52 37 33 

♥ Meer informatie: www.nondualbiodynamics.com 

 

VOORUITBLIK – Nonduaal Biodynamisch (craniosacraal) 4-daags 

seminar Midden-Lijn 

Nonduaal Biodynamisch (craniosacraal) 4-daags seminar Midden-Lijn. Nonduaal Biodynamisch 

wordt ook wel “Lichaamswerk voor de Ziel !!” genoemd. 

In dit Seminar Midden-Lijn maken we een begin met het leren en faciliteren van: 

♥ Luisteren / Scannen rond de Midden-Lijn 

♥ Leren te Voelen van het (craniosacraal) ritme 

♥ Handposities/Technieken vanuit een Doen / Niet-Doen / Integratie kwaliteit 

♥ Oriënteren naar heelheid en neutraal tijdens de sessie 

♥ Het ‘Dragend Veld’ aandacht geven 

♥ Oriënteren op de ervaring van heelheid en verbondenheid 

Wanneer: Do. t/m Zo. 14 t/m 17 maart 8u30-17u 

Lees meer op website 

NBI - Nonduaal Biodynamisch Instituut (craniosacraal) praktijk, sessies, opleidingen, 

lezingen en workshops: www.nondualbiodynamics.com - 

info@nondualbiodynamics.com 

U ontvangt deze nieuwsbrief omdat we in het verleden (in)direct contact hadden. 

We willen u graag blijven informeren en houden ook niet van spam. 

Laat ons gerust weten als u dit niet meer wenst te ontvangen, dat kan ook online via de website daar vindt u ook onze 

vorige nieuwsbrieven. Dankuwel. 

Nonduaal Biodynamisch Instituut 

Schaverdijnstraat 69, Gent +32 468 22 26 22 

België        info@nondualbiodynamics.com  

  

Do you like the newsletter? Share it! 
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