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Filmvertoning Shamballa Deinze: “Spring, Summer, Fall, Winter… and Spring”. 
 
 

  
 
 

♥ Maart markeert de overgang van de winter naar de lente, een tijd van verandering, 
vernieuwing en introspectie. De thema’s van de film, die de levensfasen weerspiegelen in de 
wisselende seizoenen, sluiten perfect aan bij deze periode van het jaar. 
 
De film nodigt ons uit om stil te staan bij de veranderingen in ons eigen leven, net zoals de 
natuur zichzelf voortdurend vernieuwt. De datum biedt een bijzonder moment om te 
reflecteren op persoonlijke groei, vergankelijkheid, en onze connectie met de wereld om ons 
heen. 
 
De rustige en meditatieve sfeer van “Spring, Summer, Fall, Winter... and Spring” maakt het 
een ideale keuze om kijkers te inspireren en in harmonie te brengen met de cycli van de 
natuur, precies op dit symbolische moment in het jaar. 
 

♥ Bekijk hier de Officiële trailer: https://youtu.be/3rIgudJbHek   
 

♥ De zaal opent om 19:00 uur voor de film en je bent van harte welkom.  
Neem eventueel een eigen kussentje en/of dekentje mee om op de stoel te leggen/zitten. 
Na de film bieden we jou een gratis hapje en drankje aan.  
We sluiten de avond af rond 22:00 uur. 
 

♥ De film heeft Nederlandse ondertiteling. 
 

♥ "Spring, Summer, Fall, Winter... and Spring” vertelt het verhaal van een boeddhistische 
monnik en zijn jonge leerling die in een afgelegen drijvende tempel leven. Hun levens 
worden weerspiegeld in de cycli van de seizoenen, die elk een fase in het leven en de 
menselijke natuur representeren. In de lente leren we over onschuld en speelsheid, terwijl 
de zomer passie en verleiding brengt. De herfst onthult de gevolgen van keuzes, met thema's 
als schuld en boetedoening. De winter symboliseert introspectie en de zoektocht naar 
verlossing. Uiteindelijk keert het verhaal in de lente terug naar de oorsprong, met een diepe 
boodschap over het cyclische karakter van het leven. 
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Met minimalistische dialogen en verbluffende natuurlijke beelden nodigt de film ons uit om 
na te denken over de wisselwerking tussen mens, natuur, en spiritualiteit. 
 

♥ Wanneer: Zaterdagavond 15 maart 2025, 19:00 - 22:00 uur.  
 

♥ Bijdrage: 10,00 € te voldoen bij de ingang (liefst gepast en in cash).  
 

♥ Waar: Shamballa, Centrum voor Bewustwording. Ten Bosse 78, 9800 Deinze (België). 
 

♥ Aanmelden: 
    Shamballa (Lut Vercouillie) vercouilliel@hotmail.com / 0474 748704 
    Power your Stillness (Anja Coppens) hallo@poweryourstillness.be / 0474 523733 
    Nonduaal Biodynamisch (Gerald Westhoff) info@nondualbiodynamics.com / 0468 222622 
    

♥ Informatie op nondualbiodynamics.com en poweryourstillness.be 
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