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NONDUAAL BIODYNAMISCH (Craniosacraal) – INTRODUCTIE met Gerald Westhoff  

 

Introducties zijn: 

• open voor iedereen, met en ook zonder ervaring; 

• vooraf een korte introductie/uitleg en/of een meditatief moment; 

• informatie over de Opleiding seminars en activiteiten in Shamballa, Deinze; 

•  mogelijkheid om persoonlijke aandacht te krijgen voor jouw hulpvraag (pijn/probleem); 

• een mooie gelegenheid  om zelf Nonduaal Biodynamisch (Craniosacraal) te ervaren. 

 

• Op zaterdag 29 juni’24, van 9:00 tot 17:00u is er een betaalde introductiedag  

   (terugkomdag) 2 weken na het 4-daagse seminar E-Moties (40 euro voor deelnemers 

   aan het seminar / 50 euro als losse inschrijving). 

Een uitnodiging voor jou en degenen die je kent om deel te nemen, te ervaren en te verdiepen. 

 

• De zaal opent een kwartier van tevoren.  

• Introductiedag begint om 9:00u en mogelijk met een actieve (ademhaling) Meditatie/Yoga (bijv.  

  Sarvsar Pranayama), gevolgd door een korte introductie over Nonduaal Biodynamisch  

  (craniosacraal) met begeleid integratie op de behandeltafel als gever en ontvanger. 

• Middagpauze om 13:00u met potluck (zelf meebrengen om te delen, er is soep voorzien). 

• Einde van de dag rond 17:00u.  
   

Als u niet kunt deelnemen aan een introductiedag, kunt u het tabblad Introductie Momenten 

raadplegen om te zien welke andere data beschikbaar zijn of een proefsessie te ervaren. 
 

Introductie Webinars: Op woensdagavond 3 juli is er gratis vrij toegankelijk online introductie 

webinar Nonduaal Biodynamisch (Lichaamswerk voor de Ziel!!) van 19:30 tot 21:00 uur. De 

zoom link staat ook op het tabblad Kalender en/of Webinars. 
 

Tijdens de introductiedag ontvang je uitleg en is er een begeleide sessie als gever en ontvanger.  

• Locatie: Shamballa, Centrum voor Bewustwording, Ten Bosse 78, 9800 Deinze, België – of 

  mogelijk op locatie: NBI, Schaverdijnstraat 69, 9000 Gent, België. 

• Vooraf aanmelden is noodzakelijk, gezien het beperkte aantal beschikbare plaatsen. 

  Eventueel ook gedeeltelijke deelname (alleen ochtend of middag) mogelijk.  

  Aanmelden bij: 

  Nonduaal Biodynamisch (Gerald Westhoff) info@nondualbiodynamics.com / 0468/222622 

  Power your Stillness (Anja Coppens) hallo@poweryourstillness.be / 0474 52 37 33 

Fijn als je dit ook wilt delen aan mogelijk geïnteresseerde vriend(inn)en. Van harte welkom. 

 

Verbinden vanuit de Stilte van het Hart, Nonduaal Biodynamisch. 

 info? 0468222622 / info@nondualbiodynamics.com  
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